Medium: Wetzlarer Neue Zeitung

Rittal= ‘

AR—-NA
= Wetzlar

Datum: 21. Marz 2009

Seite: 1 von 1

Horst Lichter kocht mit Lust, Olivendl, Butter und Sahne vor 2500 Zuschauern in der Aréna in Wetzlar, (Foto: Lademann)

Pinguin streut Salzbliiten
Horst Lichter kocht fiir 2500 Gaste in der Rittal-Arena

Von Christian Lademann (0 64 41) 9596 97
lokalredaktion.wnz@mittelhessen.de

Wetzlar. Wenn der Butterpapst und Sahnegraf spricht, haben
die Verfechter von Rehkost, Magerquark und Sushi Sendepause.

Als Fernsehkoch Horst Lichter am Donnerstagabend die Biihne

in'der Wetzlarer Ritial-Arena betreten hatie, startefe die redseli-
ge rheinische Frohnatur in seinem komddiantischen Solopro-
gramm ,Sushi ist auch keine Losung" einen Feldzug gegen die
Trends der Schicki-Micki-Kiiche und ,Niedrigiemperaturgarer”,

Unterstiitzung holte sich:der
lighenswerte 47-jihrige
Schnauzbarttrdger bei seinen
2500 Fans, indem ersie mit sei-
nen Spéahchen und Anekdoten
zum Lachen brachte oder mit
seiner live zubereiteten Haus-
mannkost - in Sahne gebrutzel-
te Fischstdbchen, mit Kalbsle:
berwurst verfeinertes Kartof:
felplirres oder einen riesigen
Topf mit Gurkenrahmsuppe
(und noch mehr Sahne)- ver-
wolnte. .Hm, lecker” , stimm-
ten die Probierkandidaten zu.

Vor den fotogratischen Ab-
bildern seines eigenen urigen
Restauran(s ,Oldiethek" (Rom-
merskirchen hei Kéln) und hin-
ter einem Feuerkochherd (aber
mit Elekiro-Kochplatten) ste-
hend, zog er gewitzt iiber dén

Kechshow-Wahnsinn und dis
gehobene Kiiche her. Provoka-
tiv stellte er mit seinen defti-
gen Zutaten klar, dass sein
Sternzeichen Sahne und sein
Aszendent Butter sei. Dass er
bei seinen Kocheinlagen tiber-
trieben zu Werke ging, unter-
stitzte seinen Klamauk. Hin-
ter deralbernen Fassade steckt
aber ein fahiger Koch, was er
selbst in Fernsehshows mit
kostlichen Gerichten beweist.
Doch im Gegensatz zu ,Ce-
ranteld-Ballerina” und Sterne-
koch Johann Later, dermit den
Zutaten immer in ,Dialog”
1ritt, oder Gewlirz-Gourmet Al-
fons Schuhbeck liebt es Lichter
nun einmal deftig. Zwar ldster-
leertberseine Kollegen, zollte
ihnen aber gleichzeitig Hoch-

achtung aquf ihrem Gebiet:
«Beim Later kommen die Kiihe
vonselbst und wollen gebraten
werden. Bei mir legen die sich
vor Angst auf den Bauch und
halten die Eufer {est.”
Schlechter weg kommen bei
Lichfer aber die Alles-Auf-
schaumerund die Sushi-Frakti-
on. ,Ich bin Koch und kein Fal-
ter”, mokierte er sich tber die
Sushi-Happchen. Auch die Ve-
getarier haben nicht zu lachen:
#Die kriegen keine Falten, die
werden welk” und Kompostie-
ren konne man die ebentfalls.

# Sushi-Fans,
Rohkostler und
Schicki-Mickis
kriegen
ihr Fett weg

Als Lichter feststellte, dass
keinerim Saal jemals in einerm
Nobel-Restaurant speiste - zu-
mindest meldete sich niemand
- z0g erauch tiber die ,Kaiser-
pinguine” her. Dazu stakste er
in 70er-Jahre-Look, Atze-Schro-
der-dhnlichem Lockenkopi, of-

femem Brusthaar und mit al-
tem Mororrad an;, um einen
Schwank aus seiner wilden Ju-
gend zu erzéhlen,

Er erinnerte sich an seinen
ersten Besuch in einem Sterne-
Restaurant und den piekfeinen
Ober, der einen ,54er Chateau
de Trottoir vorfiiirte. Immer
wieder bot der Koch-Kemiker
dem Publikum Grund fiir gus-
gelassenes Amiisement. Ob er
vom Mettigel aus der Kinder-
zeit erzéhlt, von der neudeut-
schen Bezeichnung ,Fleur du
sel” fiir angeblich ganz beson-
deres Salz (,Das heibt Saizb]i-
te. Ieh hab' mal einen Pfund
Salz gepflanzt, da kommen nie
Salzhliiten raus”) oder Mutters
unverwistlichen  Gugelhupf,
der Atem stockte bei den Men-
gen an Butter und Sahne; die
im Topf verschivanden.

Dennoch schien Lichter sei-
nen Zuschauern Appetit ge-
macht zu haben, der Beifall be-
wies dies. Fiir diejenigen, de-
nen das zweiginhalbstiindige
Programm nicht gefallen hat-
te, gab der Koch augenzwin-
kernd seine ,wahre" Identitat
preis: Ich heibe Tim Méalzer”.



